
NIE WOLNO UŻYWAĆ SAUNY BEZ ZAPOZNANIA SIĘ Z INSTRUKCJĄ!!! 

Instrukcja obsługi sauny ogrodowej 
Zasady ogólne: 

Do seansu nie należy przystępować na czczo lub po zbyt obfitym posiłku w saunie 

można przebywać  minimum jedną godzinę po posiłku - zależnie od obfitości). Z 

sauny nie powinno się również korzystać bezpośrednio po wzmożonym wysiłku 

psychicznym czy fizycznym lub kiedy nie jest się w pełnej dyspozycji fizycznej lub 

psychicznej. Z sauny powinno się korzystać w obecności innych osób lub 

powinien ktoś nad nami czuwać. Przed seansem ani w czasie jej trwania 

bezwzględnie nie powinno się pić napojów alkoholowych, pragnienie możemy 

gasić wodą mineralną. 

Sauna wykonana jest z drewna i jak inne produkty wykonane z tych materiałów 

narażone są na uszkodzenia mechaniczne. Na końcu instrukcji przedstawiamy 

najczęściej zadawane pytania przez klientów i nasze odpowiedzi. 

1. W saunie nie należy stawać (nadmiernie obciążać) na ławkach, osłonach pieca 

ani na żadnych elementach, które przez to mogą zostać uszkodzone. 

2. Sauna powinna znajdować się na utwardzonym i równym podłożu oraz zostać 

odpowiednio wypoziomowana max. 2% lub ~1,5⁰). Waga sauny to około 350 kg 

– 1mb. 

3. Podczas rozpalania pieca należy zachować najwyższą ostrożność. 

4. Nie należy zaglądać do pieca równocześnie go rozpalając - grozi poparzeniem. 

5. Temperaturę reguluje się odpowiednim ustawieniem pokrywy lub drzwiczek 

pieca. 

6. W saunie zastosowano ze względów bezpieczeństwa użytkowników 

bezpiecznik różnicowo-prądowy, którego zadaniem jest w przypadku 

przepięcia/przebicia na skutek wilgoci odcięcie zasilania. 

7. Obwód prądowy zasilający sunę powinien posiadać bezpiecznik 

przeciążeniowy min. B16.  



8. Do konserwacji zewnętrznej można używać środków typu lakierobejca, 

impregnat do drewna. Można też zewnętrzną powierzchnie balii pomalować 

odpowiednią farbą kryjącą do drewna z przeznaczeniem zewnętrznym. 

9. W saunie nie należy zbyt obficie polewać pieca około 100 ml jednorazowo do 

całkowitego odparowania, polewamy tylko kamienie w pojemniku tak aby woda 

w nim pozostała.  

Firma KMP sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za korzystanie z sauny czy 

balii ogrodowej.  

Kąpiel w saunie czy balii użytkownik podejmuje na własną odpowiedzialność. 

Przed kąpielą należy skonsultować się z lekarzem, by wykluczyć jakiekolwiek 

przeciwwskazania.  

Zabrania się dotykać jakichkolwiek rozgrzanych elementów metalowych, gdyż 

może to grozić poparzeniem. Elementy stalowe mogą być ostre, należy 

obchodzić się ostrożnie. 

Wymianę wody  w balii można stosować po każdej kąpieli.  

Firma nie odpowiada za korzystanie z balii i ponoszenie kosztów strat wody 

podczas napełniania, kąpieli oraz spuszczania i wymiany wody na świeżą. 

Wszelkie koszty związane z napełnianiem wodą ponosi kupujący według opłat w 

danym regionie / kraju. 

 

 

Celem przybliżenia właściwości balii, przedstawiamy najczęściej zadawane 

pytania: 

Najczęściej zadawane pytania przez Klientów oraz odpowiedzi na nie: 

a) Ile osób mieści się w balii? (odp.: W bali o średnicy 2m mieści się od 4 do 5 

osób); 



b) Jaką wysokość ma balia? (odp.: Balie mają wysokość od 1,05 do 1,10 m bez 

pokrywy); 

c) Jak się do takiej balii wchodzi? (odp.: Wraz z balią sprzedawane są schodki, po 

których się wchodzi do balii); 

d) Jak długo nagrzewa się wodę? [odp.: W zależności od temperatury 

zewnętrznej, nagrzewa się w przedziale czasowym min. 3h a max. 5h, do 

temperatury 39°C. Może być to jednak różny czas w zależności od licznych 

czynników, które na to wpływają. Są nimi: pora roku, temperatura wody, ilość 

nalanej wody, czy woda jest grzana z przykryciem czy bez, temperatura 

otoczenia, rodzaju urządzenia grzewczego; 

e) Czy balia będzie przeciekać? (odp.: nie, balia nie będzie przeciekać, ponieważ 

wszystkie produkowane balie mają wkład akrylowy który jest szczelny), 

f) Jak długo taka balia może funkcjonować i jest zdatna do użytku? (odp.: 

Wytrzymałość balii i sauny jest uzależniona od sposobu użytkowania np. braku 

uszkodzeń mechanicznych. Można założyć okres nawet 10 letni, choć ze względu 

na wielość zmiennych, firma KMP sp. z o.o. nie udziela gwarancji na tak długi 

okres); 


